
 

  

(A) 
HÄNDE 

DESINFIZIEREN 

 
 

(A) 
RUHE BEWAHREN 

 
  

 

(B) 
PROFESSIONELLES 

STUDIO 
AUFSUCHEN 

    

PROFI!PROFI!PROFI!PROFI!     
    

    

(B) 
HÄNDE 

WASCHEN 

 
 

(A) 
HÄNDE 

WASCHEN 

 
 

(A) 
HANDSCHUHE 

TRAGEN  
 

 
 

(B) 
HYGIENISCH 

EINWANDFREIE 
MATERIALIEN 

    

                

(B) 
HÄNDE 

DESINFIZIEREN 

 

(A) 
BLUTKONTAKT 
VERMEIDEN 

 

 

(A) 
ANDEREN NICHT 
MEHR HELFEN 

  

(D) 
HÄNDE 

WASCHEN 

    

    

(B) 
HANDSCHUHE 

TRAGEN  
 

 
    

(A) 
NADELSTICH-
VERLETZUNG 
VERMEIDEN 

 

   

(C) 
EIGENE 

ZAHNBÜRSTE 
    

MEINS!MEINS!MEINS!MEINS!    
    

    

(D) 
SPRITZENTAUSCH 

 

    

(B) 
BLUTKONTAKT 
VERMEIDEN 

 

 
    

 
 



 

(C) 
EIGENER 
RASIERER 

    

MEMEMEMEINS!INS!INS!INS!    
    

    

(E) 
NASEN-

SCHLEIMHAUT 
PFLEGEN

 

(D) 
EIGENER LÖFFEL, 
FILTER, WASSER 
 

MEINS!MEINS!MEINS!MEINS!    
    
    

                

(D) 
HÄNDE 

DESINFIZIEREN 

    

(C) 

UTENSILIEN 
BESCHRIFTEN 

 
 

    
    

(E) 
EIGENES 

SNIEFRÖHRCHEN 

MEINS!MEINS!MEINS!MEINS!    
    

    

    

 

(D) 
FILTER 

TROCKNEN 
LASSEN 

    

(D) 
SPRITZUTEN-

SILIEN KORREKT 
DESINFIZIEREN 

 

    

(C) 
BLUTKONTAKT 
VERMEIDEN 

 

 
    

(F) 
LATEXTÜCHLEIN 
(DENTAL DAM)  
BENUTZEN 

    

    
         

(F) 
KONDOME 
BENUTZEN 

 

    

    

(D) 
BLUTKONTAKT 
VERMEIDEN 

 

 
    

(C) 
EIGENE 

NAGELSCHERE/ 
NAGELFEILE 

 

MEINS!MEINS!MEINS!MEINS!    
    

 

(G) 

WAS TUST DU WAS TUST DU WAS TUST DU WAS TUST DU 

DAFÜR?DAFÜR?DAFÜR?DAFÜR?    

                     

(F) 
VERLETZUNGEN/ 

ERKRANKUNGEN IM 
INTIMBEREICH 
ERKENNEN/ 

BEHANDELN LASSEN 
 

    

(D) 
EIGENE SPRITZEN 
UND NADELN 

 

MEINS!MEINS!MEINS!MEINS!    
    

    



 

(G) 
BLUTKONTAKT 
VERMEIDEN 

 

 

(E) 
HÄNDE 

DESINFIZIEREN 

 
 

(F) 
BLUTKONTAKT 
VERMEIDEN 

 

 

(G) 
 

ALLESALLESALLESALLES    MEINS!MEINS!MEINS!MEINS!     
    

    

(F) 
HÄNDE 

WASCHEN 

 
 

(G) 
KONDOME 
BENUTZEN 

    

 

(E) 
HÄNDE 

WASCHEN 

 
 

(G) 
HÄNDEHYGIENE 
BEI JEDEM 
KONSUM 

 
 
 
 
 
 
 


