FiP-(®

FrUhintervention zur Pravention von Hepatitis C

Manual zur Kurzintervention:

Folie rauchen
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(1)  Einleitung

Die Hepatitis C ist eine typische Folgeerkrankung bei injizierenden Drogengebraucher/innen

it massiven individuellen und gesellschaftlichen Folgekosten.

Rahmen des vom BMG geférderten Pilotprojektes ,FiP-C* (Frihintervention — Pravention
patitis C) wurden von Fixpunkt e.V. Kurzinterventionen mit folgender Zielsetzung entwickelt:

. S*’ikung der HCV-Ubertragungen

. Verﬁesserung des Wissensstandes bezlglich Infektionsprophylaxe

. Gesundheitsférdernde Stéarkung der Eigenverantwortung und Verbesserung
der Handlungsfahigkeit

Die Kurzinterventionen sind spezifisch auf Konsument/innen injizierbarer und illegalisierter
Drogen und die spezifische Lebenssituation (Stress, Entzugs- oder Rauschzustande,
unzureichende hygienische Wohn-und Lebensbedingungen etc.) zugeschnitten.
- Entsprechend den Rahmenbedingungen des Settings, in dem die Interventionen eingesetzt
‘wempn sind di konzipiert, dass sie in wenigen Minuten bzw. maximal einer halben

GM den kénnen.

Dieses Manual ist Te FiP-C-Manualserie unc m/der /|n Informationen zur
jeweils speziellen Zielsetzung und Ablauf einer | ion unc ¢ |erfur bendtigten
Materialien. Des Weiteren werden Erfahrungen ixpunkt b “Umsetzung der
Interventionen gemacht hat, mit dem/der Leser/i O / '-
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Incentive: Folien-Set

Ein Klarsichtbeutel wird mit 2xAlufolie (15x15 cm, ,Pfeife*;

20x30 cm, ,Lauffolie®), einem Holzrundstdbchen (ca. 11x0,7 cm),
einem Safer-Use Flyer (Folie rauchen) und einem zweiten Flyer
Pfeifenbauanleitung, Tipps) gefullt.

Die AquoI|e hat eine Starke von 16 my, d.h. sie ist starker als

erkd mliche Haushaltsalufolie, was beim Folierauchen hilfreich ist.
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(3) Ablauf
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Einstieg zur Interve 8.
Der/die Konsument/in wird gefragt, ob er/sie Erfz [ r uchen hat bzw. wie
er/sie seine/ihre Fertigkeiten beim Folierauchen 2 i en mstleg bietet auch
die Beobachtung bzw. Aussage des Konsuments € n Spritzen
mehr finden. Geeignet ist auch die bewusste me |nnen die
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Entsorgung
\ ,Hebe Dir die Folie und die Pfeife auf. Du kannst die Reste, die auf der Folie und in dem
Roéhrchen sind, noch mal rauchen.*

Solange dir das Dope nicht verbrennt, hast Du beim Rauchen keinen Verlust der
Substanz. Du kannst Dich nicht an scharfen/spitzen Materialien verletzen oder infizieren.

ch dem Gesprach wird dem/der Konsument/in das Incentive ausgehandigt. Er/sie kann
das I"nfntive annehmen oder nicht

Anmerkungen:
Die Intervention kam sowohl bei Injizierenden als auch bei Rauchern gut an. Das Folien-Set wird,
vergleichbar wie das Snief-Set, von manchen injizierenden Drogenabhéngigen nicht mit groBem
Zuspruch angenommen. Anders ist es bei Personen, die aktueII inhalieren. Sie fahlen sich positiv
bestérkt und freuen sich, dass nun auch fiir Rauchende ein spezielles Harmreduction-Angebot zur
Verfugung stph ("Jetzt gibt es auch endlich mal etwas Interessantes fur uns").

hnt, d des derzeitigen Forschungsstandes nicht mit Sicherheit sagen
isumform ,Folie® rauchen noch mehr ~das Rauchen von Zigaretten ein
siko darstellt. Es wird dennoch als sinnvolle, schadensminimierende alternative
erenden Drogengebrauch gesehen g
onsument/innen andere Ra der Falttechniken favorisieren. Die von
Technik ist nicht als & 'qher als ein von Folie-
- Vorschlag zu sehen.

Es kann passner
Fixpunkt vorgeschlag
Rauchenden mitentwicke

(4) Ausstattung
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