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(1) Einleitung

Die Hepatitis C ist eine typische Folgeerkrankung bei injizierenden Drogengebraucher/innen
mit massiven individuellen und gesellschaftlichen Folgekosten.

Im Rahmen des vom BMG geférderten Pilotprojektes ,,FiP-C* (Friihintervention — Pravention
Hepatitis C) wurden von Fixpunkt e.V. Kurzinterventionen mit folgender Zielsetzung entwickelt:

«  Senkung der HCV-Ubertragungen

» Verbesserung des Wissensstandes bezuglich Infektionsprophylaxe

« Gesundheitsférdernde Starkung der Eigenverantwortung und Verbesserung
der Handlungsfahigkeit

Die Kurzinterventionen sind spezifisch auf Konsument/innen injizierbarer und illegalisierter
Drogen und die spezifische Lebenssituation (Stress, Entzugs- oder Rauschzustande,
unzureichende hygienische Wohn- und Lebensbedingungen etc.) zugeschnitten.
Entsprechend den Rahmenbedingungen des Settings, in dem die Interventionen eingesetzt
werden, sind diese so konzipiert, dass sie in wenigen Minuten bzw. maximal einer halben
Stunde umgesetzt werden kdnnen.

Dieses Manual ist Teil der FiP-C-Manualserie und gibt dem/der Leser/in Informationen zur
jeweils speziellen Zielsetzung und Ablauf einer Intervention und den hierfir bendétigten
Materialien. Des Weiteren werden Erfahrungen, die Fixpunkt bei der Umsetzung der
Interventionen gemacht hat, mit dem/der Leser/in geteilt.

Erganzt wird das Manual durch den Vorschlag einer einfachen Dokumentation (siehe
Dateianhang/beigefigter Einleger)

(2) Zielsetzung

Zielgruppe
- Drogenkonsumierende, die Drogen injizieren, rauchen oder sniefen

Ziele

« Starkung des Risiko- und Blutbewusstseins:
Die Kontakt- und Schmierinfektion (ber die Hadnde mit Blut und anderen Kérperfliissigkeiten
ist ein hdufiger Ubertragungsweg fiir Infektionen. Griindliches Hadndewaschen vor und nach
dem Konsum bietet einen guten Schutz. Auch bei nicht optimalen Waschmaéglichkeiten
(unbestandige Wohnsituation, éffentlicher Raum, Haft) kann durch bestimmte
Verhaltensweisen ein Infektionsschutz gewéhrleistet werden. Dazu erhalten die
Teilnehmer/innen Informationen.

* Motivation zu einem risikoreduzierten Verhalten férdern:
Den Teilnehmern/innen sollen Situationen aufgezeigt werden, in denen die Handehygiene
nur eingeschrankt méglich, aber dennoch mit einfachen Mitteln durchfihrbar ist.

* Multiplikatoren in der Peer-Gruppe:
Die Teilnehmer/innen sollen bestérkt werden, ihr erworbenes Wissen an andere Personen in
ihrer Peer-Gruppe weiterzugeben. So kénnen auch Personen erreicht werden, die keine
Nutzer/innen von Kontaktstellen, Drogenkonsumrdumen, etc. sind.
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Beispiel Incentive Desinfektionsmittel: 7
Dem/der Teilnehmer/in wird nach dem ——
Informationsgespréach eine ,Kittelflasche*
Handedesinfektionsmittel ausgehandigt.

(3) Ablauf

Zeitaufwand 2 -10 Minuten

Setting
Diese Intervention ist aufgrund ihres geringen Zeitaufwands in vielerlei Settings durchfiihrbar.

Beispielhaft seien hier genannt Drogenkonsumraum, Streetwork, Spritzentausch,
Beratungsstelle, Kontaktladen etc.

Einstieg zur Intervention

Je nach Setting kann der Einstieg unterschiedlich sein. Es kénnen z.B. die offensichtlich
verschmutzten Hande des/der Konsument/in sein. In anderer Situation (z.B. nach dem
Konsumvorgang vor Verlassen des Konsumraumes) kénnte man den/die Konsument/in fragen:
,Qibt es Situationen, in denen Du keine Mdglichkeit siehst, Deine Hande vor/nach dem
Konsum zu waschen?*

Durchfihrung der Intervention
In einem Informationsgesprach spricht der/die Interventionsdurchfihrende folgende Punkte an:

Ubertragungsweg Hinde

»Viele Erkrankungen kénnen durch die Hande Ubertragen werden (Hepatitis A,B,C; Magen-
Darm-Infektionen, Atemwegs- und Erkaltungskrankheiten)*

,Die Ubertragung kann direkt (Hand/andere Person) oder indirekt (Hand/Gegenstand/andere
Person) stattfinden.*

»An schlecht zuganglichen Stellen (Fingernagel, Fingerzwischenraume, Handgelenke,
Daumengelenke) kann sich Keimmaterial wie Schmutz und Blutreste lange halten.”

»+Auch getrocknete oder nicht sichtbare Blutreste/Kérpersekrete kdnnen noch Erkrankungen
Ubertragen.”

,Die Keimbelastung kann durch griindliches Waschen mit flieBendem Wasser und Seife
effizient reduziert werden.”

Héandewaschtechnik

,Die Hande mdglichst immer mit (warmem) Wasser und Seife waschen. Besonders vor und
nach dem Konsum.*

,Die gesamte Handoberflache, auch die Handgelenke und die Rickseite der Hande sowie die
Finger und Fingerzwischenrdume muissen gewaschen werden (gegebenenfalls auch unter
den Fingernageln).*

,Die Hande missen mindestens 10 bis 15 Sekunden aneinander gerieben werden.*

,=Hande gut abtrocknen. Wenn mdglich mit Einmalhandtichern. Oder regelm&Big Handtuch
wechseln. Mdéglichst ein eigenes Handtuch benutzen. Hande nicht an der Kleidung
abtrocknen, dann lieber an der Luft trocknen lassen.”
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Zu betonende Botschaften
« Nutze jede Waschgelegenheit, die sich Dir bietet.
Offentliche Toiletten, Waschgelegenheiten bei anderen Personen, in Kaufhdusern
Kneipen etc.
«  Wenn mdglich, Seife benutzen. Wenn keine Seife vorhanden ist, Hande unter
Wasser grindlich aneinander reiben. -Handewaschtechnik zeigen-
Seife entfernt in erster Linie Schmutz. Wasser und die Waschtechnik kénnen ausreichen,
um Keimmaterial zu verdiinnen, Blutreste aufzuweichen und abzuspdilen.
* Hande nicht an der Kleidung abtrocknen. Nutze saubere Taschentiicher oder lass
deine Hande an der Luft trocknen.
An der Kleidung kénnen Schmutz, Blutreste (bei injizierendem Konsum) oder andere
Kérperfliissigkeiten sein. Diese werden dann wieder auf die feuchten Hande (bertragen.
« Findest Du keine Waschgelegenheit, desinfiziere deine Hande (Tlcher, Kittelflasche)
Desinfektion entfernt nicht den Schmutz, kann aber Keime abtéten und so eine Infektion
verhindern.

Nach dem Gesprach wird dem/der Konsument/in das Incentive ausgehandigt. Er/sie kann das
Incentive annehmen oder nicht

Anmerkungen:

Fixpunkt hat bei der Umsetzung dieser Intervention sehr gute Erfahrungen gemacht. Sie wurde sowohl
von Drogengebraucher/innen, als auch Mitarbeiter/innen gut angenommen. Gerade der geringe
Zeitaufwand der Intervention und der setting-freundliche Aufbau erleichtern den Einstieg, um mit
Konsument/innen illegalisierter Drogen lebensweltnah tber Infektionsschutz ins Gesprach zu kommen.
Das Waschen der Hande stellt eine effektive MaBnahme in der Infektionsprophylaxe dar. Die
Verdeutlichung von Ubertragungswegen und Vermittlung einer korrekten Technik des Handewaschens
helfen den Teilnehmer/innen sich und andere im Alltag besser vor Kontakt-/Schmierinfektionen
schiutzen zu kénnen. Das Incentive wurde sehr gerne von den Konsument/innen angenommen und
von ihnen als gut in ihre Lebensrealitat integrierbar wahrgenommen.

(4) Ausstiattung

Material Bisher eingekauft bei: Kosten
Handedesinfektion100ml z.B. www.hygi.de 1,70 € /Stlick

(5) Weitere Informationen

www.fixpunkt.org , Fixpunkt e.V., Reichenberger StraBe 131, 10999 Berlin

www.testit-berlin.de , HIV- und Hepatitis C - Schnelltest
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