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Ziele beim Infektionsschutz

- Forderung von ,Blutbewusstsein™

- Verbesserung des Wissens zu
Ubertragungswegen und
Schutzmoglichkeiten bei blutibertragbaren
Infektionen

- Fahigkeiten zum Infektionsschutz verbessern
(HygienemaBnahmen, Injektionsfahigkeiten,
alternative Konsumformen)

- Bei bestehender Infektion: Aufklarung ist
genauso wichtig (Schutz anderer!), Uber
Therapien informieren, Zugange erleichtern
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Prinzipien des
Motivational
Interviewing

Fruh-

Intervention
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MaBnahmen im Einzelnen

> VERFUGBARKEIT: 24 Stunden Zugang zu
hygienischem Injektionsmaterial

» SPRECHEN: Personlicher Kontakt und Beratung:
Hygiene, Risiken, riskantes Verhalten, Vermeidung
oder Reduzierung von Risiken

» BEOBACHTEN: Drogenkonsumraume

» TESTEN: HIV-, HCV-AK/PCR, Syphillis, IGRA mit
Schnell- und Labortests und qualifizierter Vor- und
Nachberatung

» ERINNERN: Praventive Impulse
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Schwerpunkte und MaB3nahmen
beim Infektionsschutz

Teilen von Spritzen/Nadeln und von Zubehor
reduzieren

- Konsumutensilienvergabe: Weg vom Tausch,
hin zur bedarfsorientierten Vergabe!

- auch Filter und Pfannchen nach Bedarf ausgeben

Spritzenautomaten-Kund/innen adressieren

- Schachteln mit Aufdrucken, Automaten mit
Aufklebern und Kontakthinweisen (E-Mail, Facebook)

- Neu: Angebot auch GHB-Konsument/innen
- Wenn moglich: Angebot auch zum Inhalieren
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Schwerpunkte und MaB3nahmen
beim Infektionsschutz

Haft als besonderes Risiko

- ,Vor-Haft"-Interventionen (Impfen, Testen,
Substitution, alternative Konsumformen)

Test mit Beratung

- HIV/Hepatitis C-Schnelltests und Labor, PCRI!!!, STIs,
ab 2014geplant: TB-IGRA-Tests

Weiteres

- Entsorgungsboxen ausgeben und qualifizierte
Entsorgungsberatung anbieten

- Hande- und Oberflachen-Hygiene
- Kurzinterventionen zu ,alternativen Konsumformen®

- Party-Setting: Uber Réhrchen-Ubertragung
informieren
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Schwerpunkte und MaB3nahmen
beim Infektionsschutz

,0ffene Baustellen™
- HIV-PEP: Informieren
- HIV-Behandlung = Pravention

- HAV/HBV-Impfung durch
Substitutionsarzte
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Risiko-Gesprac h Hygiene praktisch iiben: ,,Handewaschen“

Alternativen zum
Spritzen: Sniefen, FiRy

LI1ET] Welche Aussage sAimmt?

itte jeweils wir 2 Y wachen!

Frage 1: Vor der Injektion:

Ich reinige die Einstichstelle mit einem Taschentuch.
inem Alkoholtupfer.

e Einstichstelle eine Weile ruhig zu halten.
inem Alkoholtupfer auf die Einstichstelle,
blutet.
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