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DRUCK-Studie  
Drogen und chronische Infektionskrankheiten  

• Prävalenz von HIV, Hepatitis B und C bei IVD 
• Charakteristika, Wissen, Risiko- und Präventionsverhalten 
• Präventionsempfehlungen zum Schutz vor HIV und 

Hepatitiden bei IVD 

Ziele 

• Multizentrische Querschnittsstudie 2012-15 
• Sero- und Verhaltenssurvey (anonymisiert) 
• 2000 IVD in 8 Städten 

Design 
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Methoden 

• Planung und Durchführung in enger Zusammenarbeit mit 
Fixpunkt e.V., DAH, BMG, BZgA, DBDD, EMCDDA 

• Rekrutierungs- und Samplingmethode:  

Respondent Driven Sampling  

10€ für Teilnahme, 5€ für jede rekrutierte Person (max. 3) 

• Berlin: erste Pilotstadt (Mai-Juli 2011)  

 Rekrutierung und Durchführung in 4 Einrichtungen:  

 vista Marzahn, vista Birkenstube, Fixpunkt Druckausgleich, Fixpunkt SPAX  
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 Methoden 

Kapillarblut (Dried Blood Spots)  
HIV:   Anti-HIV: ELISA, Blot  
Hepatitis C:  Anti-HCV ELISA, Blot  
  HCV-RNA, Genotypisierung 
Hepatitis B: HBsAg, Anti-HBs, Anti-HBc, HBV-DNA 

Verhaltensdaten  
• Fragebogen-assistiertes Interview  

(geschulte Interviewer, 30-45 Min. Interview ) 
• Anonymisiert 
• Daten: Demographie, Drogenkonsum, Behandlung,          

Spritzentausch, Sex, Haft, berichteter Infektions-
status und Vorteste, Gesundheitsprobleme,  Wissen 

 
 
 
 
 
 
 



Angebote für StudienteilnehmerInnen 
im Rahmen der DRUCK-Studie 
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HIV-Schnelltest-Angebot für 
StudienteilnehmerInnen 
• Testergebnis im persönlichen Beratungsgespräch 

nach 30 Minuten 

Persönliches Beratungsgespräch  
• Geschulte  Berater und Beraterinnen 
• Informationen zu HIV, Hepatitis B, C und sexuell 

übertragenen Infektionen und des Testungen 

HIV/ Hepatitis C - Testergebnisse  
• Können nach 2 Wochen abgeholt werden 
• Studiensprechzeiten 
• Ärztliches Beratungsgespräch zu den Ergebnissen 

DRUCK-Studie des Robert Koch-Instituts 
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Druck-Studie
Drogen und chronische Infektionskrankheiten in Berlin

Teilnahmecoupon

Teilnehmer-Nr.:

Gültigkeitsdatum: __ __ / __ __ / 2011

Du kannst bis zu diesem Datum zu den genannten Studienzeiten in eine der Studieneinrichtungen 
kommen (oder tel. Termin vereinbaren) und mit diesem Gutschein an der Studie teilnehmen. 

Für Deine Teilnahme erhältst Du eine Aufwandsentschädigung von € 10,-. Beachte die Hinweise auf 
der Rückseite.

Unsere Studieneinrichtungen:

Birkenstube Moabit
Birkenstr. 51, 10559 Berlin 

U9 Birkenstraße
S41/S42 Westhafen

Dienstags und Donnerstags
16:00- 20:00

31. Mai – 28.Juli 2011

Druckausgleich Neukölln
Warthestr. 5, 12051 Berlin 

U8 Leinestraße 
S41/S42 Hermannstraße

Mittwochs und Freitags
18:00- 21:00

1.Juni – 29.Juli 2011

Spax Spandau
Schönwalder Str. 27 

13585 Berlin 
U7 Rathaus Spandau, 

S3/S75 Spandau, 
Bus M45 Hügelschanze

Montags
16:00- 20:00

30.Mai - 27.Juni 2011

Beratungsstelle 
Marzahn 

im Gesundheitszentrum 
Springpfuhl

Allee der Kosmonauten 47 
12681 Berlin

S7/S75 Springpfuhl

Montags 
13:00- 17:00

4.Juli – 25.Juli 2011

Telefon: 0160 – 93 97 47 93  
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Erreichte Personen in Berlin (n=339) 
4 Studienorte 

SPAX (Spandau) 
Birkenstube (Moabit/Wedding)  
Marzahn                                       
Druckausgleich (Neukölln) 
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Studienpopulation  

Berlin  
05. - 07. 11 

Essen  
10.- 12.11 

Studienpopulation N 337 197 

Anteil Frauen 18% 20% 

Alter  
Median (Min, Max)  

35 Jahre   
(18 – 60) 

38 Jahre  
(19 – 55) 

In Deutschl. geboren 69% 81% 

aktuell in Substitution 41% 44%  

Jemals obdachlos  64% 65% 

Jemals inhaftiert 76% 86% 
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Geburtsland der Studienteilnehmer_innen 
Berlin (n=337) 

69% 
3% 

4% 

22% 

1% 1% 
Deutschland

Westeuropa

Zentraleuropa

Osteuropa

Süd & Südostasien

Nordafrika & Naher Osten

Subsahara-Afrika

Lateinamerika
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Haupt-Aufenthaltsort von Studienteilnehmer_innen  
in Berlin (Verwaltungsbezirke) 



Altersverteilung der Studienpopulation 
Berlin (n=335) 

13 

1% 

8% 

22% 

41% 

23% 

6% 
3% 

8% 

28% 

38% 

16% 

7% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

< 20 20-24 25-30 31-40 41-50 > 50

m

w



18% 

27% 

15% 

19% 

8% 

13% 

w (n=62) 

Alter bei erster Injektion nach Geschlecht 
Berlin (n=334) 
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Aktuell konsumierte Substanzen 
in den letzten 30 Tagen, n=337 

16 
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Konsumarten  
Berlin 
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Cocktail (n=112)
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Konsumort und Konsumpartner  
Berlin 

 
 

Anzahl der Nennungen; Mehrfachantworten möglich 

77 

46 

13 

136 

14 

49 

14 

43 

48 

26 
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allein zu Haus

im Konsumraum

meistens manchmal



i.v. Konsum und unsafe use 
(in den letzten 30 Tagen) 

Berlin und Essen 2011 (n=534) 

Injiziert in den letzten 30d 86% 

       2-4 oder mehr Injektionen pro Tag      78% 

       täglich injiziert      36%  

Anzahl steriler Nadeln/Spritzen  (Median) 15/10 (0-500) 

Gebrauchte N/S benutzt   11% 

Selbst benutzte N/S weitergegeben 11% 

Teilen von N/S/ Löffeln/ Filter/ Wasser 42% 

Anzahl Personen mit denen N/S geteilt wurden 1,2 
19 
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Ort, an dem in den letzten 30 Tagen  
sterile Spritzen/ Nadeln besorgt wurden 

Anzahl der gegebenen Antworten; Mehrfachantworten möglich 21 
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99 

61 

60 

33 
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Drogenberatungsstelle

Streetwork

Internet

bei Freunden /Angehörigen

bei anderen
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bei einem Dealer



Wo besorgen sich Drogengebraucher_innen 
hauptsächlich neue Spritzen/Nadeln? 

(n=230) 

Haupt-Aufenthaltsort Automat Apotheke Drogenhilfe 
Mitte, Wedding, Moabit, Tiergarten, 
Charlottenburg, Schöneberg-Tempelhof 47 (40%) 30 (25%) 41 (35%) 

Friedrichshain, Kreuzberg 7 (33%) 3 (14%) 11 (52%) 

Neukölln 15 (27%) 15 (27%) 25 (46%) 

Steglitz, Zehlendorf, Treptow, Reinickendorf, PrenzlBerg, 
Pankow, Lichtenberg, Marzahn, Spandau 13 (36%) 10 (28%) 13 (36%) 

Gesamt 82 (36%) 58 (25%) 90 (39%) 

22 

• Kein Unterschied zwischen Ost- und Westeuropäern oder zwischen 
Substituierten und Nicht-Substituierten 

• IVD mit kürzerer Konsumdauer eher Automaten, langjährige 
Konsumenten eher Drogenhilfeeinrichtung 

• Frauen eher Drogenhilfe (51%) vs. Automat (27%) u Apotheke (22%) 
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Hauptaufenthaltsorte von IVD, die Spritzen v.a. 
am Automaten besorgen (n=90) 
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Behandlung des Drogenkonsums 
Berlin und Essen 

* Behandlung: Entgiftung, Substitution, Entwöhnung (Reha), andere 

44,2% 

46,7% 

87,3% 

95,4% 

40,6% 

44,8% 

73,1% 

86,3% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Opioid-Substitution aktuell

Behandlung* aktuell

jemals Opioid-Substitution

jemals Behandlung des Drogenkonsums*

Berlin (n=335) Essen (n=197)
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HIV 
Berlin (n=337) 

Gemessene Ergebnisse 

HIV-ELISA/Blot  
             - 8 Männer, 5 Frauen     
               - 8 Westeuropa, 5 Ost-Zentraleuropa 

13 
3,9% [1,3%-7,2%] 

Neu entdeckte HIV Infektionen 2 

Antiretroviral behandelt 7 

Berichtete Ergebnisse 

Schon mal auf HIV getestet worden?  88% 

Noch nie getestet 
                    - davon 3 unter den aktuell Substituierten 
 

9% 

In letzten 12 Monaten getestet 52% 
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Sexpartner und Kondombenutzung  
(letzte 12 Monate; Berlin) 
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Sex in letzten 12 Monaten gehabt 75% 248/ 331 

-   ein fester Partner 41% 138/ 316 

-   mehrere Partner 29% 99/ 316 

-   Anzahl der Sexpartner (MW/Median/Min,Max) 2,3 / 1       (0-27) 

Kondombenutzung letzter Sex 43% 104/ 238 

-   Beim letzten Sex mit nicht-festem Partner 57% 96/ 168 

Sex im Tausch gegen Geld/ Drogen 5% 12/ 242 

-   Kondombenutzung bei Sex im Tausch gegen 
Geld/ Drogen (immer oder manchmal) 73% 8/ 11 



Berichtete Ergebnisse n 
Jemals HCV-getestet? 85% (287) 

HCV-positives Ergebnis bekannt?  54% (183) 

PCR durchgeführt? 39% (132) 
Virus nachweisbar? 30% (101) 
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HCV-Therapie? 
(Berlin, n=172) 

Hepatitis C 

14,9 1,1 

6,3 
1,1 

74,9 

ja, mit Erfolg

ich bin zur Zeit
in Behandlung

ja, einmal ohne
Erfolg

ja, mehrmals
ohne Erfolg

nein



HIV und HCV  
Berlin, Essen, Leipzig 
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Ort der HIV- und HCV Testung (n=293/277) 

% der Antworten, Mehrfachantworten möglich  30 

3% 

1% 

4% 

13% 

14% 

27% 

38% 

3% 

1% 

3% 

15% 

16% 

28% 

35% 
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andere*
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Drogenhilfe

Haft/Haftkrankenhaus

Praxis ohne Substitution

Krankenhaus

Substitutionspraxis

HIV HCV

*andere: Therapie/ Blutspende/ Geburtsland  



% 
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Hepatitis B 
Adjustierte Seroprävalenzen in Berlin und Essen 
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Diskussion 

In allen Städten:  
 niedrige HBV-Impfprävalenz  

 
 trotz hoher Anteile an Substituierten/  Inhaftierten! 

 
HBV Impfung = Indikationsimpfung! 
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Haftaufenthalte und Gesamt-Haftdauer  
Berlin, n=253 
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Gesamt-Haftdauer 

Anzahl Inhaftierungen 
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Haftaufenthalte und Gesamt-Haftdauer  
Berlin, n=253 
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Haft und HCV-Infektion 
Berlin und Essen 

80% der Teilnehmer waren bereits inhaftiert (im Mittel 4,6 Jahre)  
37% der Inhaftierten haben in Haft Drogen injiziert 
11% der IVD, die in Haft injiziert haben, haben i.v.- Konsum in Haft begonnen 

HCV positiv = Anti HCV+ oder HCV-RNA+ oder beides 
*Chi2 univariat 

80,3% 

56,9% 

73,4% 

55,4% 

52,3% 
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Risiko für  Erwerb und 
Weitergabe  von HIV, 

HBV, HCV 

Zugangsmöglichkeit 
für Prävention, 

Impfung, Testung, 
Beratung, Behandlung 

Setting 
Haft 
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Wissen zu Übertragungswegen und Infektionen 
(Auswahl; Frankfurt: n = 285) 

Ist neu für 
mich 

Nicht so 
klar 

Hep C kann übertragen werden durch … 

 ... den Gebrauch fremder Filter 18% 7% 

 ... das gemeinsame Benutzen eines Wassergefäßes 17% 7% 

 ... das gemeinsame Benutzen von Löffeln 13% 7% 

 ... das  gemeinsame Benutzen von Röhrchen beim Sniefen  27% 10% 

Es existiert eine HIV-Postexpositionsprophylaxe. 46% 3,1% 

Das HIV-Übertragungsrisiko sinkt durch eine wirksame 
Behandlung. 

30% 15% 

HBV-Impfung: es sind mindestens 3 Impfungen nötig 33% 10% 
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Diskussion 
 

Wissenslücken zu Übertragungswegen 
 

HIV: PEP existiert! 
HIV: Behandlung verhindert Übertragung! 
HCV: weniger gut bekanntes Risiko durch 

Sniefröhrchen, Filter, Löffel, Wasser  
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0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Arzt, Krankenhaus

Drogenhilfe

Freunde&Familie

Flyer

Internet

Fernsehen

andere Konsumenten

andere*

AIDS-Hilfe

Gesundheitsamt

Spritzentausch in Drogenhilfe Automaten-Benutzer aktuell Substituierte

*andere: Therapie, Haft, Schule, Ausbildung, (Fach-)Bücher, Zeitungen 

Wichtige Informationsquellen zu HIV/ HCV 

% der Antworten; Mehrfachantworten möglich 



Gründe für Studienteilnahme 
Berlin & Essen 

42 
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HIV-/ HCV- Testmöglichkeit 



Diskussion 
• Testung / Beratung in niederschwelligen 

Drogenhilfeeinrichtungen machbar und 
gut angenommen  

• HIV-Schnelltest gut angenommen (testit/ 
andere DRUCK-Studienstädte)    (20-40%) 
 
Testung und Beratung zu 

Infektionskrankheiten in die Drogenhilfe 
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Gesundheitszustand & Andere Infektionen 

45 

Weitere Infektionen (n=166): 
− Tbc (7); Pneumonie/Bronchitis/Asthma (116) 
− Gonorrhoe (34); Syphilis, Chlamydien, Herpes genitalis (4-7) 
− Weitere: Zirrhose, Endokarditis, Schlaganfall/Thrombose (je 2-3) 

5% 

26% 

38% 

18% 

12% 

sehr gut
gut
ok
schlecht
stark schwankend

Selbsteinschätzung des aktuellen Gesundheitszustands (n=335) 

162 Personen (48%) hatten bereits mind. eine Überdosis 



Milzbrand 
• 1/3 der Studienteilnehmer (34%) hatten von den 

Milzbrandfällen bei IVDs 2009/10 gehört 
 

 

46 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

68% 

9% 

9% 

6% 

3% 
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3% 
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andere*
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Drogenquelle gewechselt/…

sauberes Besteck benutzt/…

*andere: mehr geraucht, vorsichtiger geworden 

Verhaltensänderung? (n=117) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Mehrfachantworten; % der Fälle 

Milzbrandsymptome gehabt? (n=186) 
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nekrotisierende Fasziitis
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Nächste Schritte 

• DRUCK-Studie Essen, Leipzig, Frankfurt/Main, 
Köln, Hannover abgeschlossen 

• Aktuell DRUCK-Studie München 
• März-Mai 2014 Hamburg 
• Auswertungen, Berichte für Studienstädte und 

Gesamtbericht, Publikationen 2014-15 
• Studien-Abschlusstreffen Frühjahr 2015 
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  VIELEN 
  
  DANK! 
   
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 Matthias An der Heiden, Norbert Bannert, Andreas Bergholz, Claus-Thomas Bock, Johannes Bombeck, Birkenstube Berlin, 

Wei Cai, Deutsche AIDS-Hilfe, Serdar Danis, Kerstin Dettmer, Fixpunkt e.V., Maria Friedrich, Gesundheitsamt Essen, 
Osamah Hamouda, Claudia Kücherer, Astrid Leicht, Uli Marcus, Bärbel Marrziniak, Sami Marzougui, Stine Nielsen, Doreen 
Nitschke, NRZ Hepatitis C, Doris Radun, Stefan Ross, Claudia Santos-Hövener, Dirk Schäffer, Elken Schlüfter, Suchthilfe 
Essen, Judith Stumm, Andrea Teti, Benjamin Wenz, Weidong Zhang 

 
  
 allen Kooperationspartnern in den Studienstädten 
 
 allen Studienteilnehmern 
  
 dem RKI  und dem BMG für die Förderung 

Druck-Studie@rki.de 



 
Bei Interesse gerne  

DRUCK-Studien-Newsletter 
bestellen! 

 
Email an  

Druck-Studie@rki.de 
 

mailto:Druck-Studie@rki.de
mailto:Druck-Studie@rki.de
mailto:Druck-Studie@rki.de
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