Da eine vertragliche Dosis und eine Uberdosis nahe beiein-
ander liegen und die Wirkstoffkonzentration selten bekannt
ist, solltest du immer zuerst niedrig dosieren und auf die volle
Wirkungsentfaltung warten, bevor du nachlegst.

Verlasse dich beim Dosieren nicht nur auf dein AugenmaB.
Benutze am besten Spritzen, die 1 oder 2 ml fassen, um ge-
nau abzumessen.

Mische die Substanz in ein nicht-alkoholisches Getréank, da-
mit du dir die Speiseréhre nicht veratzt.

GBL wird 6fters auch als GHB gehandelt, muss jedoch we-
sentlich niedriger dosiert werden. GHB hat einen salzigen,
seifigen Geschmack, GBL schmeckt hingegen stark che-
misch.

Konsumiere nicht alleine, damit im Notfall immer jemand da
ist, der Hilfe holen oder leisten kann.

Lege auf Grund der Méglichkeit einer psychischen und kor-
perlichen Abhangigkeit mehrwéchige Pausen ein.

In seltenen Fallen wird GHB/GBL als K.O.-Tropfen miss-
braucht. Lass deine Getrinke bei Partys nie unbeaufsichtigt
stehen und lass dir méglichst nur verschlossene Getrénke
von Fremden mitbringen.
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Das synthetisch hergestellte GHB fand Ende der 90er unter
dem Namen ,Liquid Ecstasy" Einzug in die Partyszene. Dabei
hat es weder chemisch noch in der Wirkung Ahnlichkeit mit
Ecstasy.

Seit dem Verbot von GHB wird vor allem GBL verkauft und
konsumiert, da es im Kérper ebenfalls zu GHB umgewandelt
wird. Auf dem Schwarzmarkt werden beide Substanzen als
farblose Fliissigkeit in kleinen Flaschchen angeboten, selte-
ner auch als weiBes bis gelbliches Pulver. Bei gleicher Dosis
wirkt GBL starker als GHB.

Beide Substanzen werden vor dem Konsum mit anderen
Fliissigkeiten vermischt und oral konsumiert. Die Wirkungs-
dauer liegt bei 1,5 bis 4 Stunden.

Die Wirkung von GHB/GBL ist stark von der Dosierung ab-
hangig.

In niedrigen Dosen hat die Substanz eine alkoholdhnliche
Wirkung. Es dominiert ein euphorisierender, angstlésender
und sozial 6ffnender Effekt. Leichte motorische Stérungen
konnen auftreten.

In mittleren Dosen tiberwiegt eine sexuell stimulierende Wir-
kung. Es kann zu Enthemmung, Wahrnehmungsintensivierung
und einem gesteigerten Kommunikationsbeduirfnis kommen.

In hohen Dosierungen ist die Substanz stark einschlafernd.
Personen verfallen in einen tiefen komashnlichen Schlaf, der
bis zur Bewusstlosigkeit fiihren kann.

Als akute negative Effekte kénnen vor allem Schwindel, Ubel-
keit, Kopfschmerzen und Koordinationsstérungen auftreten.
Die Konzentrationsfahigkeit und die Aufmerksamkeit sind
wihrend der Wirkung eingeschrankt. Die Wahrscheinlichkeit
negativer Effekte steigert sich mit der Dosis.

Die Gefahr einer Uberdosierung ist bei GHB/GBL beson-
ders hoch, da der Mengenunterschied zwischen einer noch
vertraglichen Dosis und einer Uberdosis sehr gering ist.
AuBerdem weiBt du oft nicht, welche Substanz (GHB oder
GBL) dir mit welchem Wirkstoffgehalt angeboten wird. GBL
wirkt schon in geringeren Dosierungen und wird nicht in
jedem Kérper immer gleichmaBig und gleich schnell umge-
wandelt. Uberdosierungen sind auf Grund der Gefahr einer
Atemdepression und eines méglichen Atemstillstandes sowie
eines starken Brechreizes mit erhhter Erstickungsgefahr be-
sonders gefahrlich.

GBL ist eine stark dtzende Chemikalie, die die Schleimhaute
reizt und die Leber stark belastet. Deswegen muss GBL vor
dem Konsum stark verdiinnt werden.

Dauerhafter hochdosierter Konsum kann die negativen Effek-
te deutlich verstarken, zusétzlich Angstlichkeit beférdern und
Schlafstérungen auslésen.

Das Risiko eine psychische sowie kérperliche Abhangigkeit
bei regelméBigem Konsum zu entwickeln ist gegeben.

Bei sehr haufigem Konsum (mehrmals téglich) entsteht eine
ausgepragte Abhangigkeit, die beim Absetzen von GHB/
GBL zu folgenden Entzugserscheinungen fiihren kann:
Angstzusténde, Panikattacken, Ubelkeit, SchweiBausbrii-
che, Schlaflosigkeit und die Méglichkeit eines Deliriums mit
Halluzinationen &hnlich dem Alkoholentzug. Auf Grund der
Komplikationen sollte méglichst nur unter &rztlicher Aufsicht
entzogen werden.

GHB/GBL sollte niemals mit Alkohol, Schlaf- oder Beruhi-
gungsmitteln (zB. Valium), Opiaten oder HIV- Medikamenten
(Proteasehemmern) gemischt werden, da die gegenseitige
Wirkverstérkung zu Bewusstlosigkeit, Koma, epileptischen An-
fallen und Atemstillstand filhren kann! GHB/GBL am besten
nie mit anderen Substanzen mischen.

Bereits in geringen Mengen starke
gegenseitige Wirkverstarkung. Der gemeinsame Konsum
kann zu einem komatdsen Zustand fiihren. Es besteht die
Gefahr einer Atemdepression bis hin zum Atemstillstand! Auf
Grund der starken Ubelkeit erhohte Erstickungsgefahr durch
Erbrochenes.

Durch die Substanzen werden unter-
schiedliche chemische Vorgange im Gehirn ausgeltst, die
sich entgegenstehen. Es kann verstarkt zu Brechreiz und
kdrperlichem Unwohlsein kommen.

Wirkungen der einzelnen Substanzen
ergdnzen sich nicht, sondern stehen sich gegeniiber. Gefahr
eines Atemstillstandes.

Der Trip wird weicher und gefiihlvoller
erlebt. Das GHB sollte erst nach der vollen Entfaltung der
LSD-Wirkung konsumiert werden.



