RADA 1

Zapytaj w Fixpunkt, jak ,poprawnie” myje
sie rece i jak czysci sie powierzchnie i
przedmioty zanieczyszczone krwiq.

RADA 2

Przedmioty, ktére mogtyby sie pomyli¢,
powinny by¢ trzymane w osobistych po-
jemnikach lub oznaczone niezmywalnym
markerem.

RADA 3

W Fixpunkt mozesz tez dostaé réznoko-
lorowe strzykawki (nevershare), tak aby
kazdy uzywat tylko swojego koloru, nawet
jesli przyjmujecie narkotyki w grupie. To
pomaga zapobiec przypadkowemu uzy-
waniu cudzych strzykawek.

RADA 4

Porzqdek to potowa sukcesu: kiedy spo-
zywacie narkotyki w grupie, musisz szcze-
gdlnie uwazaé, aby wszystkie twoje rzeczy
miaty swoje miejsce z daleka od rzeczy
twojego kolegi.

RADA 5

Kiedy sam nie mozesz wstrzykiwaé sobie
narkotykéw, musisz szczegélnie zwracaé
uwage na to, zeby twéj pomocnik umyt i w
miare mozliwoéci zdezynfekowat rece, za-
nim dotknie twojej skéry w miejscu uktucia
(niezaleznie od tego, czy jest to przed czy
po zastrzykul).

Dalsze informacje
i kontakt:

verein@fixpunkt.org

www.fixpunkt.org
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Swiadomos¢
na temat krwi



Z naszego wieloletniego doswiadczenia w
terenie wynika, ze wéréd wielu ludzi, ktérzy
dozylnie przyjmujq narkotyki, wiedza na te-
mat wirusowego zapalenia wgtroby typu C
(HCV) jest nadal ograniczona.

W szczegdlnosci dotyczy to tak zwanego
Jukrytego ryzyka”, wystepujgcego przy ko-
rzystaniu z okreslonych przedmiotéw i nie-
zachowywaniu wystarczajgcej higieny.

Z tego powodu chcemy w jeszcze wiekszym
stopniu uswiadamiaé na temat higieny i
ukrytego ryzykal

W niniejszej broszurze znajdziecie informa-
cie na temat wiasciwej HIGIENY | OCHRO-
NY PRZED UKRYTYMI RYZYKAMI INFEKCII.

CO MOZESZ ZROBIC, ZEBY UNIKNAC ZA-

RAZENIA SIEBIE LUB INNYCH WIRUSOWYM
ZAPALENIEM WATROBY TYPU C?¢

Wirusowe zapalenie watroby typu C jest BAR-
DZO zakazne. Nawet niewidoczna ilos¢ krwi
wystarcza, zeby doszto do zarazenia. Co wig-

cej, wirus zapalenia watroby typu C moze
dtugo przetrwaé w przyschtej krwi, a zanie-
czyszczone przedmioty mogq nawet po upty-
wie wielu dni wcigz by¢ zakazne.

To duza réznica w poréwnaniu z wirusem
AIDS i prawdopodobnie powéd, dlaczego
HIV/AIDS na szczescie nie jest dzi$ juz tak po-
wszechnym zjawiskiem jok wirusowe zapale-
nie watroby typu C.

Dlatego jest waine, abys mial swia-
domosé na temat krwi. To znaczy: miej
na uwadze, gdzie, kiedy i jak masz stycznosé
ze swojq lub obcg krwig i w jaki sposéb mo-
zesz tego kontaktu unikngé, lub w jaki sposéb
mozesz go bezpiecznie przeprowadzié.

To, ze igly i strzykawki nie mogq by¢ uzywane
wspdlnie z innymi, wie w zasadzie kazdy.

Jednak istnieje tez tak zwane ,ukryte ry-
zyko”, wystepujqce przy uzywaniu konkret-
nych przedmiotéw, na przyktad:

* wszystkiego, co ma zwiqzek z zazywaniem
narkotykéw, jak tyzka, woda, filtr, szklanka
lub kubek

* powierzchni, na ktérych ktadziesz powyz-
sze przedmioty, jak stét lub papier

* narzedzi do tatuazu i piercingu, jeéli nie sq
wtasciwie wysterylizowane

e szczoteczki do zebdw

* maszynki do golenia

* nozyczki do paznokci

Szczegdlnie ryzykowne jest:

* (czesto przypadkowa) zamiana zanie-
czyszczonych krwiq strzykawek lub innych
przedmiotéw stuzqcych do zazywania nar-
kotykdéw

* opatrywanie czyich$ ran

Najwazniejsze jest zatem zachowanie bar-
dzo dobrej higieny szczegélnie przy do-
zylnym zazywaniu narkotykéw, ale réwniez na
co dzien, na przyktad w domu, przy opatry-
waniu ran, i tak dale;.

NA CO NALEZY ZWRACAC UWAGE?

* Mycie rgk — cieptq wodg i mydtem, przy-
najmnie| 15 sekund, réwniez pod paznok-

ciami — przed i po zazyciu narkotykéw,
przed i po opatrzeniu swojej lub cudzej
rany, jok réwniez po kazdym innym kon-
takcie z krwiq.

Uzywanie sterylnych igiet i strzykawek.
Uzywanie wtasnych rurek do wciggania i
palenia.

Uzywanie wytgcznie wlasnych szczoteczek
do zebdw, nozyczek do paznokci, pilnika
do paznokci, maszynki do golenia.
Uzywanie jednorazowych rekawiczek przy
opatrywaniu cudzych ran.

Doktadne czyszczenie przedmiotéw i po-
wierzchni zanieczyszczonych krwig, najle-
piej srodkiem dezynfekujgcym.

Bezpieczne wyrzucanie igiet, strzykawek i
innych zanieczyszczonych krwig przedmio-
téw (chusteczek, wacikéw, tampondw).

Réb akupunkture, piercingi i tatuaze tylko
w miejscach, gdzie jest zachowana higiena
(zwracaj uwage, czy przed zabiegiem oso-
ba odpowiedzialna dezynfekuije rece)
Uzywa| prezerwatyw



