
 Consejos para esnifar !!
 La hepatitis C puede transmitirse al compartir tubos

de esnifar.
 El Virus de la hepatitis C es más fácil de transmitir que el VIH y 

está más extendido (hay más gente infectada).
 Pequeñas cantidades de sangre seca son sufi cientes para provocar 

una infección de hepatitis C.

 La protección contra la infección no es difícil !!
 Utiliza una superfi cie limpia. Puedes usar un algodón con alcohol para 

desinfectar la superfi cie que vas a usar para esnifar.
 Siempre usa tus propios tubos de esnifar.
 No compartas los tubos de esnifar con ninguna otra persona.
 Los bordes afi lados de los tubos pueden dañar tus mucosas nasales.
  No utilices billetes para hacer tubos para esnifar, pueden estar contaminados 

con virus y gérmenes.
 Cuida tu mucosa nasal. Usa un espray de solución salina, enjuaga tu mucosa

nasal después de esnifar.

Hepatitis C-Schnelltest: Infos: www.testit-berlin.de, 0157 – 82 - 8378 48, test@testit-berlin.de
Fixpunkt e. V.: www.fi xpunkt.org
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