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Kilka wskazéwek odnosénie ,, wciagania™: l G

, Wirusem zapalenia watroby typu C (WZW C) mozna sie
zarazi¢ poprzez uzywanie zuzytych rurek do wciggania.

@ WZW C tatwiej jest sie zarazi¢ niz HIV i wystepuje
o wiele czesciej!!
® Takze niewielkie iloéci wysuszonej krwi mogg spowodow( zarazenie.

Ochrona przed zakazeniem nie jest trudna!

Uzywaj czystych podktadek. Nawet mozesz powierzchnie, ktérg uzywasz
zdezynfekowad, przeciarajac jg gazikiem nasgczonym w alkoholu.

Uzywaj zawsze swojej rurki.

Nie dawaj swojej rurki innym ludziom.

Ostre krawedzie mogga uszkodzic¢ twoje btony sluzowe.

Nie uzywaj swoich banknotéw, one sa nosnikiem zarazkdéw.

Pielegnuj btone $luzowg nosa. Po ,wcigganiu® przeptucz sobie nos.
Szybki test na WZW C:

Infos: www.testit-berlin.de, 0157 - 82 - 8378 48, test@testit-berlin.de
Fixpunkt e. V.: www.fixpunkt.org




